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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  
08.30 - 
09.15 
 

Lions quest / 
RLE 

Norsk-
stasjoner 

Musikk felles på 
trinnet i Aulaen 

Norsk  
skriftlig 
Diktat 

Heimkunnskap 
Kosthold. Ja-
mat/Nei-mat. 
Mål: Kunne velge ut mat 
og drikke som er med i 
et sunt kosthold.  

09.30 – 
11.00 
 
 

matte stasjoner 
 

 

 
Matte- 
 
 

Engelsk-
stasjoner 

Matematikk-
stasjoner 

Gym 
Husk gymtøy. 
Stafett. 
Mål: Være med i 
aktiviteter som utfordrer 
hele sanseapparatet og 
koordinasjonen  

11.45 – 
13.15 

norsk stasjoner  
 
Slutt 13.15 

Matte- 
 
 
Slutt 12.30 

Norsk- 
 
Grønt flagg ! 
 
Slutt 13.15 

Kunst og  
Håndverk 

 
Lions Quest / 
RLE 
Slutt 14.15 
 

Naturfag/ 
Samfunn 
Vi fortsetter med 
naturvern. 
 

Slutt 13.15 
NB! Gisle er lærer 
denne dagen 

  

 Mål for uken 

Norsk Elevene skal bli øve på ord som starter med j – l yd For eksempel: gikk, gift, å gi 
…med mer. Eleven skal skrive beskjeder.   

Matematikk Addisjon med positive tall. Individuelle mål i måltrappen (info om dette har dere fått på 
foreldremøtet) 

Kroppsøving Elevene skal ha gym i partallsuker, dvs. denne uken. 

Engelsk Eleven skal lære navnene på dagene, månedene og årstider. 

Kunst og 
Håndverk 

Elevene skal male - fargesirkelen.  

Samfunn og 
natur 

Elevene skal kunne argumentere for forsvarlig framferd i naturen. 

RLE, Lions 
Quest 

Eleven skal høre fortellingen om Sereptas krukke. 

Øveord /setninger i engelsk: 
 
Apples, peaches, pears and plums, tell me 
when your birthday comes. 
 
Øv på å skrive hele rimet, eller kun de ordene 
som er tykke og understreket, og 
Oversett til norsk. 
 

Øvesetninger i norsk: 
 
1. Hjørdis er gift med Hjalmar. 
2. De gikk på kino.  
3.”Hva vil du gi i gave til Gisle?”, spurte 
Gjermund. 
 
Øv på å skrive alle setningene, eller setning 
nr. 1 … 2 Hva klarer du?  
 
 

Ukeplan for 4c 
 

Uke 36 
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Lekseplan – ” fra onsdag til onsdag ☺” 

 

Husk leksene går fra onsdag til onsdag. Elevene leverer leseleksene i engelsk og norsk hver onsdag 

(når vi har norsk- og engelskstasjoner), de får samtidig utdelt de nye leseleksene. Finskriftlekse og 

mattelekse blir utdelt på mandag og skal leveres på førstkommende onsdag. Mattebøkene må ligge i 

sekken – vi bruker de på skolen.  

Fredag skal elevene i 4 c ha gym.    

Hilsen Alice Angell - Olsen 

 

… klipp………………………………………………………………………………………. 
Avtale mellom elev, foreldre og lærer. Hva kan du klare? Leveres innen onsdag.                               
Navn:______________________  
Sett kryss; 
 
Jeg skal øve på ordene som er tykke og understreket i de engelske øvesetningene. 
 
Jeg klarer å øve på alle ordene i de engelske øvesetningene. 
 
Jeg øver på den første øvesetningen i norsk. 
 
Jeg øver på den første og den andre øvesetningen i norsk. 
 
Jeg øver på alle øvesetningene i norsk. 
 

 
 

Tirsdag  
 

Onsdag  Torsdag  Fredag  

Norsk - Les boken din i 
15. minutt. 
 
Øv på 
øvesetningene i 
norsk. 

- Les i boken din i 15. 
minutt. Lever den i 
dag. Du får ny 
leselekse i dag. 
Øv på øvesetningene 
i norsk. 

- Les boken din i 15 
minutter og fortell til 
mamma, eller pappa om 
hva du har lest. 
Øv på øvesetningene i 
norsk, husk diktat! 

Les boken din i 15 
minutter og fortell til 
mamma, eller 
pappa om hva du 
har lest. 
 
Husk gymtøy! 

Engelsk  Gjør finskkriftleksen 
i ”My Handwriting”. 
 
 
Husk å øve på de 
ordene/engelske 
setningene som 
står nederst har 
diktat på torsdag. 

Du får ny engelsk 
leselekse i dag. 
Lever finskriftleksen. 
 
Husk å øve på de 
ordene/engelske 
setningene. Vi har 
diktat på torsdag 

Les i engelskboken din 
sammen med mor eller 
far, og oversett boken til 
norsk. Øv godt på de 
ordene som er i listen bak 
i boken.  
 
Husk å øve på de 
engelske setningene som 
står nederst på 
ukeplanen. Vi har diktat 
på torsdag 

Les i engelskboken 
din sammen med 
mor eller far, og 
oversett boken til 
norsk. Øv godt på 
de ordene som er i 
listen bak i boken.  
 
 

Matematikk Gjør matematikkoppgavene dine og lever 
de på onsdag. De skal føres så fint du 
kan i den grønne matteboken.  
 
 

Øvesetninger i engelsk og norsk: 

 
Se øverst på side 1.  
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