
Hjemmelekse: Frukt, bær og grønnsaker 
 
Navn: ………………………….. Klasse: …… 
Innlevering: uke 37 
 

  
 

Lag noe hjemme med utgangspunkt i frukt, bær eller grønnsaker.  
For eksempel en grønnsaksrett til middag, en spennende salat, en dessert med 
frukt eller bær. Kanskje du vil lage syltetøy eller saft? Bruk gjerne de råvarene 
som er typiske for årstiden.  
Kokeboka for alle har mange oppskrifter du kan prøve deg på; flere oppskrifter 
finner du på http://www.frukt.no/ og http://www.matprat.no/  

 
1. Hva laget du, og hvorfor laget du akkurat det? 
 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
2. Hvordan greide du den praktiske oppgaven; det vil si hvordan 

gikk det med matlagingen, ryddingen og vaskingen? 
 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

http://www.matprat.no/
http://www.frukt.no/


……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
3. Mor eller far forteller hvordan maten smakte. 
 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
4. Mor eller far forteller hvordan oppryddingen gikk. 
 
……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 
 
 
         Lykke til! ☺ 
 

 


